


















問4． 下線部④でとれる牛乳は栄養の豊富な食品です。牛乳100 mLのなかに115 mg 

のカルシウムがはいっているとした場合、12歳女子が1日に必要なカルシウムを
せっしゅ

すべて牛乳から摂取するとしたら何mLの牛乳を飲まなければならないでしょう

か。〗豆且いのデ ー タをもとにして答えなさい。その際、 途中式や考え方も書く
こと。なお、 摂取量は小数第1位を四拾五入し整数で答えなさい。

' 
一日に必要な栄養

（開隆堂「技術 ・ 家庭家庭分野』より）
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こ こ に は 、 「 一 日 に 必 要 な 栄 養 （ エ ネ ル ギ ー 、 た ん ぱ く 質 、 カ ル 

シウ ム 、 鉄 、 ビ タ ミ ン ） 」 に つ い て 、 各 年 齢 を ６ 分 割 （ ３ ～ ５ 

歳 、 ８ ～ ９歳 、 １ ２ ～ １ ４ 歳 、 １ ５ ～ １ ７ 歳 、 ３ ０ ～ ４ ９ 歳 、 ５ 

０ ～ ６ ９ 歳 ） し 、男 女 ご と に 記 し た 資 料 が 入 り ま す 。

１ ２ ～ １ ４ 歳 女 子 の カ ル シ ウ ム は ８ ０ ０ ㎎ と な っ て い ま す 。








